Voorkom taalzorgen &

Veel peuters en kleuters
hebben problemen met
taal en daardoor een

verhoogd risico op soci-

ale, emotionele-, gedrags- en leesproblemen. Vroege
signalering maakt eerdere diagnose en behandeling

mogelijk. Hiermee zijn veel problemen te voorkomen.

Lieke van der Meulen

Taalproblemen kunnen op zichzelf-
staand voorkomen, maar gaan vaak
samen met gehoorverlies, lage intelli-
gentie of afwijkingen aan het spraskor-
gaan. Dat maakt het herkennen niet
altijd eenvoudig. Om erachter te
komen welke factoren precies een rol
spelen, is het van belang dat een multi-
disciplinair team naar de totale ontwik-
keling van het kind kijkt. De ‘Integrale
Vroeghulp’-teams werken vanuit deze
invalshoek. Hiervan zijn onder meer de
jeugdarts of jeugdverpleegkundige van
het consultatiebureau partner.
Belangrijk, want zij zien de kinderen en
hun ouders regelmatig. Dit stelt hen in
staat om een spraak-/taalprobleem
vroegtijdig te herkennen. Bij twijfel
kunnen zij tijdig in actie komen en
doorverwijzen naar de juiste hulp.

Richtlijn

Om een taalontwikkelingsstoornis
(TOS) of taalontwikkelingsachterstand
(TOA) te herkennen, maken JGZ-
professionals gebruik van de JGZ-
richtlijn Taalontwikkeling'. Deze richtlijn
biedt informatie over de normale taal-
ontwikkeling, inzicht in mogelijke pro-
blemen en een overzicht van risico- en
beschermende factoren. Daarnaast
geeft de richtlijn professionals handvat-
ten om kinderen met een achterstand
of stoornis te begeleiden, met inbegrip
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van tips om ouders goed te ondersteu-

nen bij het volgen en stimuleren van de

taalontwikkeling van hun kind. Het is
vooral van belang om van kleine baby
af aan met je kind te praten. Dit stimu-
leert het leren van taal en is ook nog
eens goed voor de band tussen ouder
en kind. Zo help je hen niet alleen met
de taalontwikkeling, maar ook op soci-
aal en emotioneel gebied.

Multidisciplinair

De multidisciplinaire kijk, die ook van-
uit de richtlijn wordt geadviseerd,
moet wel worden aangeboden in een
gemeente. Dit vraagt namelijk specifie-
ke deskundigheid van mensen ‘aan de
voorkant” van de zorg. Ook is het in
het prille leven van een kind essentieel
dat ouders aan het roer staan. Als zjj
zorgen hebben over de ontwikkeling
van hun kind, heeft begeleiding door
een gespecialiseerde trajectbegeleider
meerwaarde. Hetzelfde geldt voor het
gesprek met een multidisciplinair team
bij het vinden van passende hulp.
Integrale Vroeghulp biedt een (specia-
listisch) integraal netwerk rondom het
jonge kind. Dit maakt het mogelijk om
snel te schakelen en te evalueren bij
veranderingen en vragen. Om goed
aan te sluiten bij de behoefte van

ouders, is het van belang dat zij zonder

een beschikking bij een herkenbaar

coordinatiepunt terecht komen waar
expertise is met betrekking tot het
jonge kind. Hiervoor is niet alleen laag-
drempelige toeleiding nodig, maar ook
snelle toegankelijkheid, expertise op
het gebied van het jonge kind én pas-
sende financiering.

Pilot

Onlangs voerde Stichting Lezen &
Schrijven (L&S) en het Nederlands
Centrum Jeugdgezondheid de pilot
‘Op weg naar een geletterde genera-
tie’ uit. Met de pilot zijn belangrijke
stappen gezet op weg naar een
samenleving waarin laaggeletterdheid
niet langer van generatie op generatie
wordt doorgegeven. Door de pilot
werd onder meer duidelijk dat naast
bewustwording het nodig is om hier
op een passende manier daadwerke-
lijk in te investeren. e

Meer informatie?
Kijk voor meer informatie op
www.integralevroeghulp.nl.
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' Bekijk de JGZ-richtlijn Taalontwikkeling via www.jgzrichtlijn.nl en in de JGZ Richtlijnenapp
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